
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

歩
ふ いきいきサロン・地域カフェ

≪一歩
．．

ずつ前に…地域づくり≫ 

～共に支え合おう 安心して心豊かに暮らせる 福祉のまち天童～ 
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令和 6年度いきいきサロン・

地域カフェ推進事業合同研修会

 7月 12日に、サロンカフェ合同研修会が開催されました。ご参加いただいた 46名の皆様、ありがと

うございました。 

 当日は、市社会福祉課調整係の佐藤行政主査から「市福祉バスの利用について」説明していただきま

した。 

 去年も好評だった、グループに分かれての情報交換は、今年もとても好評で、もっと時間がほしいとい

う意見もありました。情報交換で話されていた内容としては、「今後の活動に活かせそうなこと」・「好評

だった研修旅行先」・「ご意見、ご要望、困りごと」・「工夫しているところ」などを中心にたくさんの意見が

出ていました。 

 一部抜粋して掲載したいと思います… 

・参加者の誕生日にささやかなプレゼントをする。  ・映画館に福祉バスで出向いて鑑賞する。 

・活動時の写真を掲載したチラシを配布する。  ・ダーツや輪投げなど身体を動かす内容が好評。 

・開催時に参加者にも協力してもらっている。  ・茶話会だけでは人が集まらない。 

・開催者も高齢になってきている。  ・物価の高騰でやりくりが大変。   など 

 まだまだ時間が足りない！という意見がでるほど、今年も意見交換が好評でした。 

今回の研修を活かし今後もより良い通場になるよう、私たちも協力させていただきます。 

 

 

 
  

 

 
サロン 

 59 ヶ所  

カフェ 
 

 

12 ヶ所  



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

＜問合せ＞ 
社会福祉法人天童市社会福祉協議会 
総務地域係 渡邉 相原 栗田 
電話 023-654-5156・FAX023-654-5166 
E-mail fukushi-tendo@viola.ocn.ne.jp 
https://www.tendo-shakyo.or.jp/ 
 

 

 

歌の広場 

令和６年６月１１日 

      はな駒荘 

生き生きかしわぎ 
年１１回、会場で、ハーモニカの音色に合わせて手作

りの歌集を見ながら参加者全員で歌う活動をされてい

ます。 

 

令和６年６月１０日 

久野本東公民館 

喫茶 いるばある 

令和６年７月１８日 市立天童北部公民館 

うたごえ喫茶「寄っテラス」 

令和６年７月２６日 

 市立寺津公民館 

 この日も、代表が持

参したカラオケ機材

をスクリーンに映し

出し、みんなで楽しむ

企画。コーヒーなども

用意されている。コロ

ナ以降、参加者が減っ

てしまったとの事で、

色々と試案している

とのことでした。 

【蔵王・白石】蔵王町伝統産業会館 

                 （みやぎ蔵王こけし館） 

 「蔵王町伝統産業会館」には、約 5,500 点もの全

国のこけしや木地玩具が並ぶ展示コーナーや、職人

の実演コーナー、絵付け教室などがあります。 

その他、白石には、「白石城」や、 

「片倉家中武家屋敷」などがあります。 

開催日が決まりましたら、ぜひ本会へお知らせください！取材に伺います！ 

歌の広場は、平成 29年に

発足。当時からハーモニカ

演奏・歌集作成・指揮は、

現在９２歳の後藤さんが担

当。みんなで歌ったり輪唱

したりと、ハーモニカに合

わせてとても楽しんでらっ

しゃいました。 

年８回、季節ごとのイベントや、研修旅行などを内容

に盛り込みながら活動されています。訪問活動も積極

的にされています。 

 この日は、管理栄養士

の矢作香織さんによる

「熱中症にならない身体

作り」の講話を、はな駒

荘にてしていただきまし

た。プロジェクターでの

分かりやすい講話の後、

質問コーナーも設けてく

ださりました。夏にピッ

タリの講話で質問も多く

盛り上がりました。 

基本的に第三木曜日の 10：00～12：00に、市立北部

公民館で毎月開催されています。毎回スタッフの皆さ

んの手作りのお菓子を味わいながらの茶話会が、参加

者の楽しみになっています。歩くつるかめさんによる

軽体操も毎回の恒例となっています。 

 

 
この日は、手作りの羊

羹とコーヒーでした。分

離しにくくするために、

葛粉を少し加えるという

工夫をしているとのこ

と。参加者にも好評でし

た。スタッフの伴奏で季

節の歌も楽しみました。 

基本的に第四金曜日の 13：00～15：00に、市立寺津

公民館で毎月開催されています。懐メロのカラオケを

メインされています。 

 

 

 

 

 10月 12日（土）に健康福祉まつりを開催します。昨年

も大好評だった、体験ウォークラリーを今年も開催しま

す！車いす体験・体力測定・ふらっとマルシェなど、盛り

だくさんでお待ちしております。健康課さんも、福祉セン

ターで開催しますので、昨年よりパワーアップした健康

福祉まつりに、お誘いあわせの上、 

是非お越しください。 


