
この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。
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　9月10日、大規模災害が発生した際にボランティアを受け入
れる「災害ボランティアセンター」の設置運営訓練を市スポーツ
センターで行い、関係者31人が有事の際のスムーズな受け入れ
体制を確認しました。
　本訓練は「令和 5年度山形県・天童市合同総合防災訓練」の
一環として行われたもので、ボランティアの登録を行う受付班、

被災地のニーズとボランティアを調整するマッチング班、スコッ
プなどの道具類を貸し出す資機材班などに分かれ、運営業務を想
定した訓練を実施しました。また、県内の災害用資機材を格納す
るストックヤード（県トラック協会内）の見学も行いました。参加
者は「ボランティアの皆さんへのスムーズな誘導を心がけたい」
と真剣に取り組んでいました。

天童

10
有事を想定、災害ボランティアセンターの設置運営訓練

有事にボランティアを受け入れる窓口「災害ボランティアセンター」の設置運営訓練
＝市スポーツセンター（2023年9月10日）
有事にボランティアを受け入れる窓口「災害ボランティアセンター」の設置運営訓練
＝市スポーツセンター（2023年9月10日）
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「つながりをたやさない社会づくり」
赤い羽根共同募金が始まります
「つながりをたやさない社会づくり」
赤い羽根共同募金が始まります
コーヒー・クリアファイル
ピンバッジ　プレゼント
コーヒー・クリアファイル
ピンバッジ　プレゼント
　市総合福祉センターの募金箱へ、300円以上
募金いただいた方へ感謝を込めて「天童ひまわ
り園のコーヒー」、500円以上で「プリキュア
F」「初音ミク」クリアファイル、ピンバッジの
いずれかをプレゼントします。（数量限定）

社会福祉法人山形県共同募金会天童市共同募金委員会
〠994－0013　天童市老野森２－６－３
天童市総合福祉センター内
☎ 654－5156　FAX 654－5166
E-mail fukushi-tendo@viola.ocn.ne.jp
http://www.tendo-shakyo.or.jp/about/red-feather/

　70年以上の歴史がある赤い羽根共同募金には「一般
募金」と「歳末たすけあい募金」があります。
　「一般募金」は10月１日から３か月間、「歳末たすけ
あい募金」は12月１日から１か月間の運動期間となり
ます。
　「一般募金」「歳末たすけあい募金」ともに、趣旨にご
賛同いただき、「一般募金」の目安額450円、「歳末た
すけあい募金」の目安額300円の戸別募金にご協力く
ださるようお願いいたします。（目安額は、募金目標
額を元に算出しており、あくまで目安です。）
　今年度も「一般募金」の一環として法人募金、学校募
金、職域募金等を実施いたします。みなさんのご理解、
ご協力をお願いいたします。
　なお、共同募金会への寄付には、税法上の優遇措置
があります。手続等の詳細については、本会へお問い
合わせください。
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みんなで支え合い　次世代につなげる地域づくり
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歳末たすけあい　色紙頒布会のご案内
　毎年恒例の「色紙頒布会」を、下記の日程で行います。
　日本画の会「宝樹社」様が描いた風景や干支、花などの色紙やはがきを、入札によ
り販売し、その売上金を歳末たすけあい募金へ寄付させていただきます。寄付金は、
市内の福祉施設や地域の社会福祉事業に役立てられます。なお、昨年度は子ども食
堂の運営資金等に活用されました。
　みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

　今年は、全国各地で大雨災害が多発しています。
これを受けて、各都道府県の共同募金会では、災
害義援金の募集を行っています。
　義援金は、各共同募金会指定の預金口座にお振
込みいただくか、市総合福祉センターでお預かり
することもできます。詳細はホームページをご覧
になるか、下記までお問い合わせください。
秋田県共同募金会
　募金期間　令和５年10月31日（火）まで
　配分方法　被災市町村を通じて被災者に配分
山口県共同募金会
　募金期間　令和５年12月29日（金）まで
　配分方法　県配分委員会を通じて被災者に配分
中央共同募金会
　募金期間　令和５年12月29日（金）まで
　配分方法　山口、佐賀、福岡、島根、秋田、富山、

大分、７県の被災者に配分
（問合せ）
〒994－0013 天童市老野森２－６－３
☎ 654－5156　FAX 654－5166
山形県共同募金会天童市共同募金委員会

※同じ作品を、３か所移動して展示します。 ▲昨年度の様子

昨年度の作品▶
「さくら」天童市

総合福祉センター
１階ロビー
天童市美術館
１階ロビー

天童市役所
１階市民ロビー

11月 27日（月）～ 12月  ５日（火）
午前９時～午後７時（５日は午後３時まで）

12 月  ６日（水）～ 12月 12日（火）
午前９時 30分～午後６時（12日は午後３時まで）

12 月 13日（水）～ 12月 20日（水）
午前９時～午後５時（20日は午後３時まで）
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社会福祉法人天童市社会福祉協議会

役 員 紹 介 災害義援金を募集しています！

ご 寄 付
ありがとう
ございます
令和５年２月16日～
９月15日受付分

◆地域福祉推進のために
・北日本コンピューターサービス株式会社 様
（秋田市）　車イス１台
・日本公衆電話会 山形支部 様
災害時連絡方法のてびき 600冊

◆フードドライブへの食品等寄付
・本間　舞 様　・國分翔平 様
・匿名　５名 　・株式会社おーばん 様

◆地域食堂・子ども食堂への食品等寄付
・株式会社ニチレイフーズ山形工場 様
・山形ヤクルト販売株式会社 様
・株式会社おーばん 様
・天童王将ライオンズクラブ 様
・北郡信用組合 様
・株式会社ダイナム 様
・山形県社会福祉協議会 様
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日時

センター名称 担当地区（公民館区域）

テーマ 講師 定員 場所 持ち物

10月17日（火）
13:30 ～ 15:00
（90分）

ラフターヨガ（笑いヨガ）
～笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操～
※TendoすこやかMy進事業の対象です。

ラフターヨガティーチャー
＆アンバサダー
小林　美保 氏

40名 市立天童
中部公民館

12月19日（火）
13:00 ～ 14:30
（90分）

食育レクリエーション 山形県栄養士会
管理栄養士　本木　悦子 氏 40名 市総合福祉

センター

・運動できる服装
・タオル
・飲み物

・運動できる服装
・タオル
・飲み物

11月21日（火）
13:30 ～ 15:00
（90分）

心と体が目覚めるリズミックな軽体操
スローエアロビック♪

※TendoすこやかMy進事業の対象です。

JAF認定スローエアロビック指導員
向田　陽子 氏 40名 市立天童

中部公民館

12月８日（金）
13:30 ～ 15:00
（90分）

３Bストレッチでゴーゴーゴー‼ （社）日本３B体操協会
公認指導者　平松　弘子 氏 40名 市立

蔵増公民館

・筆記用具

・筆記用具

11月 8 日（水）
13:30 ～ 15:00
（90分）

マスクなし☆しわなし☆たるみなし ビューティーショップマツダ
松田　幸恵 氏 40名 市立

蔵増公民館

・運動できる服装
・タオル
・飲み物
・内ズック

・運動できる服装
・タオル
・飲み物
・内ズック

10月10日（火）
13:30 ～ 15:00
（90分）

天童市地域包括支援センター中央
☎658－8190 天童中部・天童北部・成生・津山・田麦野・山口

天童市地域包括支援センターめいこうえん
☎664－0600 天童南部・蔵増・寺津・高擶・長岡・干布・荒谷

フイナニマウロア
インストラクター
山本　恭子 氏

40名 市立
蔵増公民館

※受講料は無料です。各講座開催の前日までにお申し込みください。
　　　　　　　　申込み：天童市地域包括支援センター中央　　　　　　☎658－8190
　　　　　　　　　　　　天童市地域包括支援センターめいこうえん　　☎664－0600

令和5年度　加齢を華麗に！さわやか健康教室令和5年度　加齢を華麗に！さわやか健康教室どなたでもお気軽に
ご参加ください！！
どなたでもお気軽に
ご参加ください！！

　地域包括支援センターでは、高齢のみなさんとそのご家族が、住み慣れた地域でいつまでも健康
に生活していただけるように専門職がお手伝いします。介護、介護予防、虐待等の権利擁護につい
ての相談のほか、下記の講話も行っておりますので、まずはご連絡ください。

　“認知症になっても安心して暮らせるまちづくり” を目指し、認知症について正しい知識
などを学ぶ「認知症サポーター養成講座」を開催しています。

地域包括支援センターへご相談ください！地域包括支援センターへご相談ください！
高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活できるために……

　骨、関節、筋肉などの運動器の働きが衰えると、くらしの中の自立度が低下し、
介護が必要になったり、寝たきりになったりする可能性が高くなります。介護予
防のために出張指導します。

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり！
認知症サポーター養成講座

いきいき100歳体操などの指導

※その他、介護保険制度や成年後見制度などの紹介も行っていますのでご相談ください。

公民館リゾート　フラダンス
※TendoすこやかMy進事業の対象です。
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天童建設総合組合天童建設総合組合

　８月10日、天童夏まつりゴミ拾いボランティ
アを行いました。早朝の開催にも関わらず、４
歳～74歳の方々、総勢114名が参加し、歩道や
駐車場、広場などに捨て
られたゴミを熱心に拾い
集め、街が更にきれいに
なりました。「もっと拾
いたい！」「来年もまた
参加したい！」と心強い
声も聞かれました。
　たくさんのご応募あり
がとうございました。

びゅーてぃふる　てんどう

安心・安全！
住宅のお悩みを解決！

安心・安全！
住宅のお悩みを解決！開催開催うきうき学習会うきうき学習会

　６月25日、天童建設総合組合による単身高齢
者等への家屋補修ボランティア活動が行われまし
た。この事業は、毎年６月の「住宅デー」に合わ
せて実施しており、今年で46回目を迎えました。
　当日は、４軒のお宅に組
合員のみなさんが出向き、
屋根への雪止めの取り付け
や雨どい等の補修作業を行
い大変喜ばれました。

天童夏まつり
ゴミ拾いボランティア
天童夏まつり
ゴミ拾いボランティア

　7月31日と8月17日に、小中学生を対象とした
「うきうき学習会」を開催しました
　両日合わせ、延べ40名の小学生が参加し、県退
職公務員連盟東村山支部等の元教員の方々より、
優しく丁寧に夏休みの宿題を教えていただきました。
　今年は、昼食時に調理実習を行い、７月31日
は、災害時に使える発熱剤を使ってカレーを温め
て食べました。８月17日は地域食堂を手掛ける
「げんきか～い」さんの指導のもと、カレーとフ
ルーツポンチを作り、みんなでいただきました。
　また、７月31日には、風鈴作りのレクリエー
ションも行わ
れ、参加した
子どもたちは、
たくさんの
方々と関わり
ながら楽しん
でいました♪

ポリ袋で
お菓子作り
ポリ袋で
お菓子作り

　年６回開催している「ちぇっと寄れ茶～」。
　８月29日は、ポリ袋を使って、秋を先取り
したスイートポテトとりんごのマフィンを作り
ました！
　材料を袋に入れて揉みこむだけの簡単調理
で、洗い物がなく、手も汚さずにできるため、
とても好評でした。焼き上がると部屋中に甘い
良い匂いが広がりました♪
　完成後は焼き立ての美味しいお菓子とコー
ヒーでお茶会を楽しみました。

避難者のつどい「ちぇっと寄れ茶～」避難者のつどい「ちぇっと寄れ茶～」
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●問合せ・申込み：総務係　☎ 654－5156

　銀杏のあざやかな秋の県総合運動公園、桜のきれいな春の舞鶴山等、「お
天気が良ければ気軽におでかけして景色を楽しみたいな」と誰しもが思う
ものです。そこで、歩行が心配等でお出かけをためらっている方々へ向け
て、現地に車イスの貸出し・返却ブースを設けます。期日や場所等の詳細
については、市報や市社協ホームページにてお知らせします。また、開催
時に貸出しのお手伝いをしてくださるボランティアの方も募集します。

Q．どんな人が利用できるの？
Ａ．一時的に車イスが必要な個人の方が対象です。介護保険制度等でレンタルができる場合は、制度
優先となります。

Q．どれぐらいの期間借りられるの？　料金は？
Ａ．原則１週間です。それ以上の期間の貸出しを希望される場合はご相談ください。　料金は無料です。
Q．どうすれば借りられるの？
Ａ．当日まで、所定の申請書を提出してください。申請書は、市社協ホームページからもダウンロード
ができます。車イスの台数に限りがあるため、事前予約が安心です。

　　車イスの受渡しは、市総合福祉センター（市社協）で行います。
　　〔受付時間：平日 午前８時30分～午後５時〕

♪常時、車イスを貸出ししています♪

♪公園等へ出張して、車イスを貸出しします（期日限定）♪

※ただし、車イス介助は市社協では行いませんので、
　介助者の方と一緒にご来場ください。
※ただし、車イス介助は市社協では行いませんので、
　介助者の方と一緒にご来場ください。

　高齢や障がい等により、除雪の手伝いを必要とする世帯の方々が安心して地域で生活できるよう
に、除雪作業をしてくださるボランティアの方を募集しています。
　活動の際にはボランティア活動保険にも加入しますので安心して活動していただけます。ぜひ、
お申込みください。

実施日等

　令和６年１月13日（土）及び１月27日（土）
　　　　　　　午前８時30分～正午
　　　　　　　※都合の良い日にお申込みください。
募集対象　個人及び企業・団体・学校等
活動場所　天童市内の高齢者や障がい者等の世帯
活動内容　高齢者等宅の間口除雪及び建物周辺の
　　　　　除雪活動。
　　　　　※屋根の雪下ろしは行いません。
申込方法　二次元コード、URL、またはお電話にてお申込みください。
　　　　　申込用URL　https://forms.gle/Y1Stym9zDEufHEG27
その他　　気象状況や新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
　　　　　中止する場合もあります。

問合せ
地域福祉係 ☎654‐5156

車イス貸出し事業　実施中車イス貸出し事業　実施中

「びゅーてぃふる　て
んどう」

除雪ボランティア募集除雪ボランティア募集
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　認知症や障がい等により、判断能力に不安を抱える方が成年後見制度を利用することで「自分らしく、
安心して暮らせるように」成年後見センターを設置しています。

　認知症、障がい等により、判断能力に不安を抱える人に対して、市社協が成年後見人等となり、財
産管理、身上保護を通して、人権を擁護することを目的に法人後見業務を行っています。
１ 業務内容
　成年被後見人等の生活の支援及び財産の管理業務。
２ 対象者（市内に居住する次のいずれかに該当する方）
　・天童市長が後見、保佐又は補助開始の申立てをした方で、他に適切な成年後見人が得られない場合。
　・市社協が実施する福祉サービス利用援助事業の利用者で、判断能力が低下した場合。

　天童市市民文化会館で、
６月16日から６月25日まで
「第75回村山美術総合展」が
開かれました。老若男女様々
な方が制作した367点の作
品の中から、２名の絵画が
天童市社会福祉協議会賞を
受賞されました。
　おめでとうございます。

　８月８日、市立山口公民館において、山口地域社協とお
茶のみ処なでしこカフェの共催により、「山口なでしこ世代
交流会」が行われました。
　第一部では、総勢45名の山口児童クラブによる「けん玉
発表会」が行われ、子どもたちのけん玉の技に参加者は拍手
を送っていました。第二部では、山形交響楽団創立名誉指
揮者の村川千秋氏と日本音楽療法学会認定音楽療法士二瓶
明美氏を講師とした音楽療法が行われ、心地よい音楽のも
と、みんなで歌い踊りながら世代交流を楽しみました。

成年後見制度ご存知でしょうか？
天童市成年後見センター天童市成年後見センター
こんなお困り事ありませんか？
　・判断能力や金銭管理に不安がある家族、親族、知人がいる。
　・認知症になったら将来どうしよう…
　・障がいを持つ我が子の将来が心配…

○業務内容
　・成年後見制度の利用に関する相談対応。
　・成年後見制度の申立てに関する手続き支援。
　・成年後見制度の広報・普及活動、市民向け関係機関向けの研修会の開始。

天童市社会福祉協議会 法人後見業務天童市社会福祉協議会 法人後見業務

問合せ　地域福祉係　☎654 ｰ 5156

お気軽に
ご相談ください。

あべ　るうじゅ さん
● 市立荒谷小学校１年

「にじいろのおひさま」 「自分の気持ち」

後藤　夢香 さん
● 市立第三中学校３年

改めて

村山美術総合展
天童市社会福祉協議会賞

山口なでしこ世代交流会 世代を超えたコミュニケーション
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10月14日土

天童市総合福祉センター
（天童市老野森二丁目６番３号  ☎654－5156）

（天童市駅西五丁目２番２号  ☎652－0884）

スタンプを集めた方にクッキー等をプレゼント！（先着200名）
・おやつ体験コーナー（紙コップを使っておにぎりを作ってみよう）
・野菜スタンプでコースター作り～世界に１つのコースターを作ってみよう～
・クイズ、ゲームコーナー（箱の中に何が入っているかな、豆つかみゲームなど）

・アプリ個別説明会

「からだに良い歩き方」　①10時～ ②11時～ 各回30分
定員 各回15名（10月13日㈮まで市健康課652‒0884にお申し込みください。）

・体験① 体組成計で体内分析 ・体験② 握力を測る
・体験③ 手洗いチェッカー ・体験④ 血管年齢測定
・体験⑤ ベジチェック（野菜摂取の充足度）

みてみて あじわうあじわう
さわってさわって けんこう体験天童市健康センター

（午前9時～9時30分
）

開会式
社会福祉功労者表彰おいしいおいしい

楽しく楽しく ふくし体験
※体験ウォークラリーで、３つ
以上のスタンプを集めるとパ
ラスポーツの「ボッチャ」体験
や「メダカすくい」ができる
よ。「ボッチャ」の点数によっ
て施設の製品などのプレゼン
トもあります。（先着順）

TendoすこやかMy進事業コーナー

ヘルスチェックコーナー
確かめてみよう自分のからだ確かめてみよう自分のからだ

Re play！TENDO出張ミニ講座

食育体験コーナー

今年は２会場で開催します

（９時30分～正午）

（事前申し込みが必要です）
（９時30分～正午）

（９時30分～11時）

体験してふくしとけんこうを学ぼう！！
健康福祉まつり2023

体験型文化祭
ふだんのくらしのしあわせ
を描いて大きな絵を完成させよう♪
福祉センター同好クラブの作品展示も
あります！！（14～15日 9:00～17:00）

体力測定
今の体力を知って
健康づくりに
活用しよう！

手話体験
手話で自己紹介を
してみよう！
伝わるってうれしい♪

ヘルパー伝授！簡単料
理レシピ！「魔法の味
付け」伝授します♪

簡単料理教室

福祉施設職員が福祉の困り
ごとの相談を受けます！
福祉の仕事を目指す方の相
談もお待ちしてます♪

福祉なんでも相談

未開封で賞味期限が1か月以上の食品の
寄付を募集します。ご協力いただいた方
へ先着で「プリキュアの共同募金ファイル」
をプレゼント！(先着順)

フードドライブ受付

事業所等の皆さんが作った食品や
縫製品を販売します！
イートインスペースも
あるよ♪

レモネード
スタンドも開催

縁日広場

「布絵本」や「布遊具あそ
び」、「おはなし広場」、
「宝つり」でみんなを待っ
てるよ‼

子どもの遊び広場 楽しいよ♪

あったかフェてんどう

KOMAJII KOMABAA

コーヒーとお菓子を
楽しみながら
認知症への
理解を深めよう！

子ども食堂や
地域食堂へ
提供します♪

体験ウォークラリー （９:30 ～正午）

お手玉と輪投げで遊んでみっべ！
風船プレゼントもあるよ！

昔遊び
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