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健康福祉まつり2019健康福祉まつり2019健康福祉まつり2019
日　時 10月12日（土）午前９時～午後１時

※総合福祉センターと健康センター間のシャトルバスを運行します。
※文化祭は、10日（木）・11日（金）午前９時～午後４時も開催

ところ 天童市総合福祉センター
（天童市老野森２－６－３／電話 023－654－5156）

鍼灸マッサージ師が疲労回復法を指導
します。マッサージ体験は先着３０名
まで。（無料）

12日　午前10時～正午
２階教養娯楽室

マッサージ体験コーナーマッサージ体験コーナーマッサージ体験コーナー

福祉関係団体やボランティア団体の活
動を紹介します。楽しい体験コーナー
もあります。

12日　午前９時30分～午後１時
１階ロビー・２階ボランティア室

福祉団体・ボランティア紹介コーナー福祉団体・ボランティア紹介コーナー福祉団体・ボランティア紹介コーナー

天童ひまわり園の太鼓や小百合保育園
のマーチングのアトラクションを披露
します。同好クラブ等の民踊・ダンス・
合唱・落語・手品など自慢の一芸もぜ
ひご覧ください。

12日　午前９時30分～午後１時
１階屋内運動広場

ふれあいステージふれあいステージ も参加します！も参加します！

ひまわり園、のぞみハウス、天花、県リ
ハビリセンター、こんにゃく道場の皆さ
んがお菓子・食品・園芸・木工作品を即
売します。

12日　午前９時30分～午後１時
1階ロビー・総合福祉センター前駐車場

縁 日 広 場縁 日 広 場縁 日 広 場

認知症の方やそのご家族を中心に、ゆった
りお茶を飲みながら、の～んびり過ごす場
所です。どなたでもぜひお立ち寄りください。

12日　午前９時～正午
２階女性の部屋

あったかフェてんどうあったかフェてんどうあったかフェてんどう

総合福祉センター利用団体、老人クラ
ブ、身障協会の皆さんの絵画・書・手
芸・生花などを展示します。

10・11日　午前９時～午後4時
12日　午前９時～午後1時

1階機能回復訓練室・屋内運動広場　他

文　化　祭文　化　祭文　化　祭

私たちは「心がふれあい かよいあい 安心して豊かに暮らせるまち」、「誰もが共に生き、共に支え合う、
明るく、やさしい福祉のまちづくり」を推進します。

○大会開会式（天童市社会福祉功労者表彰）

○福祉のまちづくり講演会
　　「地域の話し合いから生まれた支え合い活動」

　平成24年度地域のワークショップで支え合い活動の話し合いを行い、翌年度検討委員会
を開催、サポーターと利用希望者を募り、生活の困りごと支援活動『よろずや琢成』（買い
物、ゴミ出し、パソコン指導等）を開始、改善を重ねて今年６年目を迎える。

酒田市琢成学区コミュニティ振興会会長
　　　『よろずや琢成』運営委員会委員長 田　賀　幸　二　氏

12日　午前９時～午前11時（福祉のまちづくり講演会を含む。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１階　屋内運動広場

３階　第１・２学習室（開会式終了後に会場移動）

●天童
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～『よろずや琢成』の経過としくみについて～

午後 時

主催　天童市・社会福祉法人天童市社会福祉協議会
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健康福祉まつり2019健康福祉まつり2019健康福祉まつり2019

日　時 10月12日（土）午前９時～正午
ところ 天童市健康センター

（天童市駅西 5－2－2　電話 652－0884）

あなたの肺は何歳？

12日午前９時～正午 1階 健康指導室

●体脂肪測定
●骨密度測定
●肺年齢測定

ヘルスチェックコーナーヘルスチェックコーナーヘルスチェックコーナー

健 康 セ ン タ ー 会 場健 康 セ ン タ ー 会 場

12日午前９時～正午 1階 ホール

●乳がんクイズ
●乳がんモデル触診体験

ピンクリボンスリースマイル運動コーナーピンクリボンスリースマイル運動コーナーピンクリボンスリースマイル運動コーナー

食育について考えてみませんか。

お子さんと
一緒に体験して
みましょう。

12日午前10時～正午 1階 ホール

●心と体を育む食事

●子どものおやつづくり

食生活改善コーナー食生活改善コーナー食生活改善コーナー 12日 午前10時～正午 1階 健康指導室

●歯の相談

●測ってみよう！お口の中の水分量

歯・口腔ケアコーナー歯・口腔ケアコーナー歯・口腔ケアコーナー

歯科衛生士がブラッシング等の指導をします。

あなたのお口の中、乾燥していませんか？

12日午前10時～正午 1階 健康指導室

●薬の相談

薬の相談コーナー薬の相談コーナー薬の相談コーナー

薬剤師が薬の知識や正しい服用法を
指導します。

12日 午前9時30分～正午 2階 健康ホール

子どもの遊びの広場子どもの遊びの広場子どもの遊びの広場

おもしろマジックショーや、布遊具、折り紙体験、木のペン
ダントづくり、宝つり、パネルシアター等、親子で楽しめる
コーナーが盛りだくさん。

※同日、北隣の天童市民病院において、「第３回オープンホスピタル」を開催します。ポッキー
　マサ　パフォーマンスショー（マジック・軽運動体験）や医療体験、医療講演など楽しいイベ
　ントがたくさんありますので、ぜひお越しください（詳細はホームページをご覧ください。）。

※同日、北隣の天童市民病院において、「第３回オープンホスピタル」を開催します。ポッキー
　マサ　パフォーマンスショー（マジック・軽運動体験）や医療体験、医療講演など楽しいイベ
　ントがたくさんありますので、ぜひお越しください（詳細はホームページをご覧ください。）。

※同日、北隣の天童市民病院において、「第３回オープンホスピタル」を開催します。ポッキー
　マサ　パフォーマンスショー（マジック・軽運動体験）や医療体験、医療講演など楽しいイベ
　ントがたくさんありますので、ぜひお越しください（詳細はホームページをご覧ください。）。

試食や

体験コー
ナーも

あります
。

みんなで遊びにきてね！


