
～将来、大切な人に

伝えたいこと～

認知症や病気になったら自分の意思を伝えることはできません。

将来の備えとして、自分の気持ちを整理しましょう。

地域包括支援センター中央 ☎ ６５８－８１９０

担当地区：天童中部・天童北部・成生・津山・山口・田麦野





思い出

子供時代

青春時代

～楽しい思い出をふりかえりましょう～



思い出

成人してから

～楽しい思い出をふりかえりましょう～

思い出の写真











● 家族へのメッセージ

● 友人、お世話になった方へのメッセージ

大切な人へ伝えたいこと




